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INTRODUCCIÓN 
 
El Comité Técnico Regional de Árbitros (CTRA) coordinará y propondrá a la 
Federación de Voleibol de Castilla La Mancha (FVCM) los programas docentes 
para la formación del colectivo arbitral de ámbito autonómico. Cuando existan 
necesidades los Comités Provinciales de Árbitros (CPA), solicitarán al CTRA la 
organización de los cursos necesarios, siguiendo las siguientes instrucciones: 

 
 
REQUISITOS COMUNES A TODOS LOS CURSOS 
 
La solicitud para realizar el curso se presentará en impreso normalizado con una 
antelación mínima de 30 días al inicio del mismo (Anexo I). Esta solicitud se podrá 
descargar desde la página web de la Federación, en el apartado de árbitros. Una 
vez rellenada en todos sus apartados, se remitirá al correo del CTRA: 
ctarbitros@fvcm.es y copia al correo de la FVCM, fvcm@fvcm.es.  
 
El CTRA en un plazo máximo de 10 días desde su recepción, determinará si dicho 
contenido se ajusta a la normativa e instrucciones impartidas y autorizará o en su 
caso indicará las deficiencias que se deben corregir para el inicio del curso 
correspondiente, comunicando la aceptación o reparos a la FVCM. 
 
Los cursos de árbitros/as de Nivel I, Nivel II y anotadores electrónicos, serán 
impartidos por árbitros/as de Nivel III. Excepcionalmente, se podrá autorizar a los 
árbitros/as de Nivel II a impartir cursos de Nivel I. Los cursos de jueces de línea 
podrán ser impartidos por de árbitros/as de Nivel II y excepcionalmente por Nivel I. 
 
Las tarifas de los diferentes cursos, serán aprobadas por la FVCM, en cuanto a las 
materias y las horas a impartir, serán las que se indican en el Anexo V. El/la 
director/a del curso llevará a cabo la preparación de la documentación con la que 
se impartirá el curso, recabando, si fuera necesario, al CTRA la información y 
documentación que fuera precisa. 
 

INSCRIPCIONES DE ALUMNOS/AS 
 
Una vez aprobado el curso por parte del CTRA, el CPA o el/la director/a del curso 
procederá a hacerlo público para que los/as alumnos/as puedan realizar su 
inscripción en el impreso oficial (Anexo II). 
 
 
 

mailto:ctarbitros@fvcm.
mailto:fvcm@fvcm.
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Finalizado el plazo de inscripción y antes de iniciar el curso, el/la director/a del 
mismo remitirá al CTRA y a la FVCM las inscripciones y la relación de alumnos/as 
admitidos/as (Anexo III). 
 
 
REQUISITOS ESPECÍFICOS PARA LOS CURSOS DE ANOTADORES 
 
El curso en ningún caso podrá tener un número de horas teóricas inferior a 16 y los 
participantes deberán tener un mínimo16 de años.  
 
Para recibir la calificación de APTO será necesario aprobar todas las asignaturas, así 
como las prácticas realizadas.  
 
 
REQUISITOS ESPECÍFICOS PARA LOS CURSOS DE ANOTADORES 
ELECTRÓNICOS: 
 
Para poder acceder al curso los participantes deberán tener una experiencia previa 
de un año como anotador/a o árbitro/a de Nivel I y tener una edad mínima de 17 
años. 
 
Se realizará una fase práctica en un partido de pretemporada, que previamente se 
determine. 
 
 
REQUISITOS ESPECÍFICOS PARA LOS CURSOS DE JUECES DE LÍNEA: 
 
Para poder acceder al curso los participantes deberán  tener una edad mínima de 
16 años. No será necesaria experiencia previa. Para recibir la calificación de APTO 
es necesario aprobar todas las asignaturas, así como las prácticas realizadas.  
 
 
REQUISITOS ESPECÍFICOS PARA LOS CURSOS DE ÁRBITROS DE NIVEL I 
 
Para poder acceder al curso los participantes deberán tener un mínimo de 16 años. 
Además, el curso en ningún caso podrá tener un número de horas teóricas inferior 
a 30 horas. 
 
Para recibir la calificación de APTO es necesario aprobar todas las asignaturas, así 
como las prácticas realizadas. 
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REQUISITOS ESPECÍFICOS PARA LOS CURSOS DE ÁRBITROS DE NIVEL II 
 
Para poder acceder al curso, los participantes deberán tener como mínimo una 
antigüedad de 2 años como árbitro/a de Nivel I. Además el curso en ningún caso 
podrá tener un número de horas teóricas inferior a 40. 
 
Para recibir la calificación de APTO es necesario aprobar todas las asignaturas, así 
como las prácticas realizadas.  
 
 
DOCUMENTACIÓN A REMITIR UNA VEZ FINALIZADOS LOS CURSOS. 
 
El/la directora/a del curso deberá remitir al CTRA, en un plazo no superior a 15 días 
desde la finalización del curso, la siguiente documentación:  
 
- Memoria Resumen del Curso (Anexo IV).  
- Relación Alumnos/as aprobados/as (Anexo III con alumnos aptos).  
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 A   N   E   X   O    I  
 
SOLICITUD DE ORGANIZACIÓN DE CURSOS DE ÁRBITROS DE 

VOLEIBOL CATEGORIA DE ANOTADORES, ANOTADORES 
ELECTRONICOS, JUECES DE LÍNEA, NIVEL I Y NIVEL II,   

 
DATOS DEL SOLICITANTE: 
Nombre y Apellidos  _________________________________________________ 
Comité o Entidad a quien representa: ___________________________________ 
Dirección: Calle ________________________________ Nº______ Postal_______ 
Localidad _____________________    Provincia   __________________________ 
 
Conforme a las normas aprobadas por la Federación de Voleibol de Castilla La 
Mancha, se solicita autorización para la impartición del Curso de Árbitros de 
Voleibol, de la categoría _____________________.  
 
DATOS DEL CURSO 
 
Director del Curso: Nombre y Apellidos___________________________________ 
e-mail: __________________________________ teléfono___________________ 
 
Fecha de Inicio: _______________ Fecha de Finalización ___________________ 
Lugar de celebración parte teórica: ______________________________________ 
Lugar de celebración parte práctica: _____________________________________ 
 
Horario: ___________________________________________________________ 
 
Propuesta de Profesorado: 
Materia ___________ Horas ____ Nombre y Apellidos: _____________________ 
Materia ___________ Horas ____ Nombre y Apellidos: _____________________ 
Materia ___________ Horas ____ Nombre y Apellidos: _____________________ 
Materia ___________ Horas ____ Nombre y Apellidos: _____________________ 
Materia ___________ Horas ____ Nombre y Apellidos: ____________________ 
 
Precio a abonar por el alumno: _______________________________________ 
Cantidad que recibirá el profesorado___________________________________ 
Material que se utilizará_____________________________________________ 
 
El curso se desarrollará en las fechas que se indican más abajo, conforme a la 
información que se facilita en este documento, las materias y horas establecidas. 
Adquiriéndose el compromiso de no iniciar el mismo hasta que se reciba la 
aprobación del Comité Técnico de Árbitros de Castilla La Mancha. Así como a remitir 
al citado comité por e-mail, una vez finalizado el curso, la memoria resumen del 
curso, debidamente cumplimentada y la relación de alumnos que han resultado 
aptos.  
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Tanto el documento de la solicitud del curso de árbitros/as como la memoria 
resumen del curso y la relación de alumnos aptos, se puede descargar de la 
página web de la Federación de Voleibol de Castilla La Mancha, apartado 
Árbitros- Cursos de Árbitros. 

 
En ________________ a ____ de ____________ de 20__ 

 
 
 
 
 
 
 

Fdo_________________________ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sr./Sra. Presidente/a del Comité Técnico de Árbitros de Castilla La Mancha 
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 ANEXO II 

FEDERACIÓN DE VOLEIBOL DE CASTILLA LA MANCHA 
CURSO DE ARBITROS/AS DE VOLEIBOL  

 

-BOLETÍN DE INSCRIPCIÓN  

 

D./Dña.   _____________________________________________   D.N.I. nº   ________________ 

Fecha de Nacimiento  _____________  Domicilio C/  ____________________________   nº ____ 

Piso _____  Localidad  ___________________   CP ________    Provincia  ___________________   

Teléfono  ______________     email  _____________________________________________ 

 
Curso en el que se inscribe:     
 

Nivel I                            Nivel II    Acta Electrónica      Jueces de Línea 
 
Documentos que se deben adjuntar: 

• Fotocopia del DNI o pasaporte 
• Fotocopia transferencia bancaria a la cuenta Federación Voleibol Castilla - La Mancha nº 

ES10-2100-3989-35-0200214133 (Caixabank) (el importe a ingresar será el establecido por la 
Federación de Voleibol de Castilla La Mancha en cada temporada) 

Nota.- Las inscripciones se remitirán al email que determine el Comité de Árbitros que organiza el 
Curso. 

En  _________________  a  ____   de  ________________  de  202___ 
 

 

 

 

La Federación de Voleibol de Castilla La Mancha, (en adelante, FVCM) como responsable del tratamiento, le informa que 
tratamos los datos de carácter personal facilitados por usted, así como los suyos propios para la inscripción y participación 
en el curso de entrenadores de voleibol nivel I/II. 

Teniendo usted el derecho a acceso, rectificación, supresión y oposición de los datos, así como otros derechos, que puede 
ejercer dirigiéndose a la dirección del responsable de tratamiento en C/ Alcalde Martínez de la Ossa, 2, CP 02001, Albacete 
o a la dirección de correo electrónico del responsable fvcm@fvcm.es. Igualmente tendrá derecho a formular una queja o 
reclamación ante la Agencia Española de Protección de Datos (www.aepd.es) en caso de que sienta vulnerados sus 
derechos en lo concerniente a la protección de sus datos personales. Si quiere más información puede consultarla en la 
política de privacidad de la página web https://fvcm.es/.   

 

Firma del usuario 

 

mailto:fvcm@fvcm.es
http://www.aepd.es/
https://fvcm.es/
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 ANEXO III 

(Este impreso se descargará de la página web de la FVCM) 
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 ANEXO IV 
(Este impreso se descargará de la página web de la FVCM) 
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                        A   N   E   X   O    V 

TEMARIO A IMPARTIR EN LOS CURSOS DE ÁRBITROS 
 

CURSOS DE ANOTADORES 

TEMARIO Y HORAS  
 
REGLAMENTO COMENTADO (Número mínimo de horas: 7) 

• Instalaciones y equipamiento. 
• Participantes.  
• Formación del Juego. 
• Acciones del Juego.  
• Interrupciones y Demoras.  
• Conducta de los Participantes.  
• Los árbitros.  
• Señales Oficiales. 

 
FUNDAMENTOS BÁSICOS Y ARBITRAJE DEL MINIVOLEY (Número mínimo 
de horas: 3)  

• Instalaciones. 
• Participantes.  
• Características del Juego. 
• Técnica de Arbitraje. 

 
TÉCNICA DE LA ANOTACIÓN (Número mínimo de horas: 4) 

• Conocimiento del Acta. 
• Datos del Encuentro.  
• Inscripción de los participantes.  
• Sistema de Anotación de los 4 primeros juegos.  
• Sistema de Anotación del 5º juego.  
• Anotación de Sanciones.  
• Firmas.  
• Observaciones y Cuadro Resumen.  

 
NORMATIVA (Número mínimo de horas: 2) 

• Bases de Competición. 
• Suspensión de encuentros. 
• Hojas de Responsabilidad. 
• Anexos al Acta. 
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 CURSOS DE ANOTADORES ELECTRÓNICOS 

 
TEMARIO Y HORAS  
 

• Introducción. 
• Carga de datos del partido 
• Situaciones de partido (puntos, tiempos, reemplazos de líbero, 

sustituciones, sanciones, solicitudes improcedentes, lesiones). 
• Resolución de problemas (“Undo” modo manual). 
• Recuperación del sistema. 
• Formularios de acta electrónica. 
• Cierre del partido. 

 
 

CURSOS DE JUECES DE LÍNEA 

TEMARIO Y HORAS  
 
REGLAMENTO COMENTADO (Número mínimo de horas: 5) 

• Participantes.  
• Conducta de los Participantes.  
• Instalaciones y equipamiento. 
• Equipo arbitral y procedimientos. 
• Acciones del Juego.  
• Señales Oficiales.  

 
TÉCNICA DE LA ANOTACIÓN (Número mínimo de horas: 3) 

• Conocimiento del Acta. 
• Sistema de Anotación de los 4 primeros juegos.  
• Sistema de Anotación del 5º juego.  
• Anotación de Sanciones.  

 
NORMATIVA (Número mínimo de horas: 1) 

• Bases de Competición. 
• Hojas de Responsabilidad.  
• Anexos al Acta. 

 
LOS JUECES DE LÍNEA (JL) (Número mínimo de horas: 6)  

• Ubicación de los jueces de línea en el área de juego (con 4 JL y con 2 
JL). 

• El JL ante el saque, la recepción y el ataque. 
• El JL ante el bloqueo y la defensa. 
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 • Señales oficiales del JL: 
o Balón dentro 
o Balón fuera 
o Balón tocado 
o Falta en el saque 
o Balón que toca las antenas o cualquier objeto extraño 
o Juicio imposible 

• Trabajo en equipo entre árbitros y JL. 
• Trabajo en equipo entre JL. 
• Actitud del JL ante situaciones de conflicto. 

 
 
 

CURSOS DE ÁRBITROS NIVEL I 
 
TEMARIO Y HORAS 
 
REGLAMENTO COMENTADO (Número mínimo de horas: 10) 

• Instalaciones y equipamiento:  
o Área de Juego. 
o Red y Postes. 
o Balones. 

• Participantes 
o Equipos. 
o Responsables del equipo.  

• Formación de Juego:  
o Anotar un punto, ganar el set y el partido.  
o Estructura del juego.  
o Sustitución de jugadores.  

• Acciones de Juego:  
o Situaciones de juego.  
o Juego de balón.  
o Balón en la red.  
o Jugador en la red. 
o Saque.  
o Golpe de ataque.  
o Bloqueo.  

• Interrupciones y Demoras:  
o Interrupciones normales del Juego.  
o Demoras de Juego.  
o Interrupciones excepcionales del Juego.  
o Intervalos y Cambio de Campo. 

• Conducta de los Participantes:  
o Requerimiento de Conducta.  
o Conducta incorrecta y sanciones. 
o  
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• Los árbitros:  

o Cuerpo arbitral y procedimientos. 
o Primer árbitro.  
o Segundo árbitro.  
o Anotador. 
o Jueces de Línea.  

• Señales Oficiales.  
 
 
TÉCNICA ARBITRAL (Número mínimo de horas: 7)  

• El primer árbitro ante el Saque, Recepción, Construcción del ataque, 
Ataque, Bloqueo, Defensa.  

• El segundo árbitro ante el Saque, Recepción, Construcción de ataque, 
Ataque, Bloqueo, Defensa.  

• Los Árbitros y el Anotador ante las interrupciones reglamentarias.  
• Los Jueces de Línea ante el saque, Ataque, Bloqueo y Defensa. 

 
TÉCNICA DE ANOTACIÓN (Número mínimo de horas: 5) 

• Conocimiento del Acta. 
• Datos del encuentro.  
• Inscripción de los participantes.  
• Sistema de anotación de los 4 primeros juegos.  
• Sistema de anotación del 5º juego.  
• Anotación de sanciones. 
• Sorteo (equipo al saque). 
• Firmas (Antes del Encuentro y al finalizar el mismo). 
• Hojas de rotación. 
• Cuadro resumen.  
• Observaciones.  

 
TÁCTICA APLICADA AL ARBITRAJE (Número mínimo de horas: 4) 

• Concepto de Táctica.  
• Sistemas de Recepción, Defensa y Ataque.  
• Juego de Zaguero en Zona de Ataque.  
• Interrupciones reglamentarias.  
• Interrupciones tácticas.  
• Demoras. 

 
METODOLOGÍA ARBITRAL (Número mínimo de horas: 4) 

• Preparación del Encuentro.  
• Puntualidad.  
• Uniformidad.  
• Relación con los participantes. 
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• Documentación de los equipos. 
• Tiempos de espera.  
• Retrasos.  
• Protocolo.  
• Sanciones.  
• Cambios de campo.  
• Final del encuentro.  

 
 
NORMATIVA (Número mínimo de horas: 4) 

• Bases de Competición.  
• Suspensión de Encuentros.  
• Documentación de los participantes. 
• Reglamento CTNA.  
• Hojas de responsabilidad.  
• Anexos al Acta e Informes. 

 
PSICOLOGIA (Número mínimo de horas: 3) 
 

 
CURSOS DE ÁRBITROS NIVEL II 

 
T E M A R I O   Y   H O R A S 
 
REGLAMENTO COMENTADO (Número mínimo de horas: 8) 

• Instalaciones y equipamiento:  
o Área de Juego. 
o Red y Postes. 
o Balones. 

• Participantes 
o Equipos. 
o Responsables del equipo.  

• Formación de Juego:  
o Anotar un punto, ganar el set y el partido.  
o Estructura del juego.  
o Sustitución de jugadores.  

• Acciones de Juego:  
o Situaciones de juego.  
o Juego de balón.  
o Balón en la red.  
o Jugador en la red. 
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o Saque.  
o Golpe de ataque.  
o Bloqueo.  

• Interrupciones y Demoras:  
o Interrupciones normales del Juego.  
o Demoras de Juego.  
o Interrupciones excepcionales del Juego.  
o Intervalos y Cambio de Campo. 

• Conducta de los Participantes:  
o Requerimiento de Conducta.  
o Conducta incorrecta y sanciones. 

• Los árbitros:  
o Cuerpo arbitral y procedimientos. 
o Primer árbitro.  
o Segundo árbitro.  
o Anotador. 
o Jueces de Línea.  

• Señales Oficiales. 
 
TÉCNICA ARBITRAL (Número mínimo de horas: 7) 

• El Primer Árbitro ante el Saque, Recepción, Construcción de ataque, 
Ataque, Bloqueo, Defensa. 

• El Segundo Árbitro ante el Saque, Recepción, Construcción de ataque, 
Ataque, Bloqueo, Defensa. 

• Los Árbitros y el Anotador ante las interrupciones reglamentarias. 
• Los Jueces de Línea ante el saque, Ataque, Bloqueo y Defensa. 

 
TÉCNICA DE ANOTACIÓN (Número mínimo de horas: 3) 

• Conocimiento del Acta. 
• Datos del encuentro. 
• Inscripción de los participantes. 
• Sistema de anotación de los 4 primeros juegos. 
• Sistema de anotación del 5º juego. 
• Anotación de sanciones. 
• Sorteo (equipo al saque). 
• Firmas (Antes y al finalizar el encuentro). 
• Hojas de rotación. 
• Cuadro resumen. 
• Observaciones. 

 
TÁCTICA APLICADA AL ARBITRAJE (Número mínimo de horas: 4) 

• Concepto de Táctica. 
• Sistemas de Recepción, Defensa y Ataque. 
• Juego de Zaguero en Zona de Ataque. 
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• Interrupciones reglamentarias. 
• Interrupciones tácticas. 
• Demoras. 

 
METODOLOGÍA ARBITRAL (Número mínimo de horas: 4) 

• Preparación del Encuentro. 
• Puntualidad. 
• Uniformidad. 
• Relación con los participantes. 
• Documentación de los equipos. 
• Tiempos de espera. 
• Retrasos. 
• Protocolo. 
• Sanciones. 
• Cambios de campo. 
• Final del encuentro. 

 
NORMATIVA (Número mínimo de horas: 4) 

• Reglamento de Encuentros y Competiciones. 
• Bases de competición. 
• Suspensión de Encuentros. 
• Documentación de los participantes. 
• Reglamento CTNA. 
• Hojas de responsabilidad. 
• Anexos al Acta e Informes. 

 
PSICOLOGIA APLICADA AL ARBITRAJE (Número mínimo de horas: 4) 

• Enfrentamientos entre los participantes, antes, durante y al final del 
encuentro. 

• Errores y soluciones. 
• Protestas antes, durante y al final del encuentro. 

 
NORMAS HIGIÉNICO DIETÉTICAS (Número mínimo de horas: 2) 

• Comidas antes del encuentro. 
• Bebidas antes del encuentro. 
• Desplazamientos. 
• Fármacos. 
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 VOLEY PLAYA 
 

CURSOS DE ANOTADORES DE VOLEY PLAYA 
 
TEMARIO Y HORAS  
 
REGLAMENTO COMENTADO (Número mínimo de horas: 6) 

• Características del juego. 
• Área de juego. 
• Participantes. 
• Ganador del punto, set y partido. 
• Preparación del partido, estructura del juego. 
• Acciones del juego. 
• Tiempos muertos, Demoras. 
• Faltas de conducta. 
• Los árbitros, sus responsabilidades. 
• Señales oficiales. 

 
TÉCNICA DE ANOTACIÓN (Número mínimo de horas: 3) 

• Conocimiento del acta. 
• Antes del partido. 
• Después del sorteo. 
• Durante el partido. 
• Después del partido. 

 
NORMATIVA (Número mínimo de horas: 2) 

• Bases de Competición. 
• Suspensión del encuentro. 
• Anexo al Acta. 

 
 

CURSOS DE ÁRBITROS NIVEL I DE VOLEY PLAYA 
 
TEMARIO Y HORAS  
 
REGLAMENTO COMENTADO (Número mínimo de horas: 8) 

• Características del juego: 
o Formato “A”. 
o Formato “B”. 

• Instalaciones y Equipamiento: 
o Área de Juego. 
o Red y Postes. 
o Balón. 
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• Participantes: 

o Equipos. 
o Equipaciones. 
o Responsabilidades. 

• Sistema de puntuación: 
o Anotar un punto, ganar el set y el partido. 
o Incomparecencia. 

• Preparación del partido: 
o Sorteo. 
o Alineación. 
o Faltas de rotación. 

• Acciones del juego: 
o Balón en juego. 
o Faltas de juego. 
o Jugar el balón. 
o Balón en la red. 
o Jugador en la red. 
o Saque. 
o Golpe de ataque. 
o Bloqueo. 

• Tiempos muertos: 
o Tiempos muertos. 
o Demoras. 
o Interrupciones excepcionales del juego. 
o Cambios de campo e intervalos 

• Faltas de conducta: 
o Sanciones. 

• Equipo arbitral: 
o Cuerpo arbitral. 
o Primer árbitro. 
o Segundo árbitro. 
o Anotador. 
o Jueces de línea. 

• Señales oficiales 
 
TÉCNICA ARBITRAL (Número mínimo de horas: 5) 

• El Primer Arbitro ante el Saque, Recepción, Construcción de ataque, 
Ataque, Bloqueo, Defensa. 

• El Segundo Arbitro ante el Saque, Recepción, Construcción de ataque, 
Ataque, Bloqueo, Defensa. 

• Los Árbitros y el Anotador ante las interrupciones reglamentarias. 
• Los Jueces de Línea ante el Saque, Ataque, Bloqueo y Defensa. 
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TÉCNICA DE LA ANOTACIÓN (Número mínimo de horas: 3) 

• Conocimiento del acta. 
• Antes del partido. 
• Después del sorteo. 
• Durante el partido. 
• Después del partido. 

 
TÁCTICA APLICADA AL ARBITRAJE (Número mínimo de horas: 3) 

• Concepto de Táctica. 
• Sistemas de Recepción, Defensa y Ataque. 
• Interrupciones reglamentarias. 
• Interrupciones tácticas. 
• Demoras. 

 
METODOLOGIA ARBITRAL (Número mínimo de horas: 3) 

• Preparación del encuentro. 
• Puntualidad. 
• Uniformidad. 
• Relación con los participantes. 
• Documentación de los equipos. 
• Tiempos de espera. 
• Retrasos. 
• Protocolo. 
• Sanciones. 
• Cambios de campo. 
• Final del encuentro. 

 
NORMATIVA (Número mínimo de horas: 3) 

• Bases de Competición. 
• Suspensión del encuentro. 
• Documentación de los participantes. 
• Reglamento CTNA. 
• Hoja de responsabilidad. 
• Anexo al Acta e Informes. 

 
 

CURSOS DE ÁRBITROS NIVEL II DE VOLEY PLAYA 
 
TEMARIO Y HORAS  
 
REGLAMENTO COMENTADO (Número mínimo de horas: 7) 

• Características del juego: 
o Formato “A”. 
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o Formato “B”. 

• Instalaciones y Equipamiento: 
o Área de Juego. 
o Red y Postes. 
o Balón. 

• Participantes: 
o Equipos. 
o Equipaciones. 
o Responsabilidades. 

• Sistema de puntuación: 
o Anotar un punto, ganar el set y el partido. 
o Incomparecencia. 

• Preparación del partido: 
o Sorteo. 
o Alineación. 
o Faltas de rotación. 

• Acciones del juego: 
o Balón en juego. 
o Faltas de juego. 
o Jugar el balón. 
o Balón en la red. 
o Jugador en la red. 
o Saque. 
o Golpe de ataque. 
o Bloqueo. 

• Tiempos muertos: 
o Tiempos muertos. 
o Demoras. 
o Interrupciones excepcionales del juego. 
o Cambios de campo e intervalos 

• Faltas de conducta: 
o Sanciones. 

• Equipo arbitral: 
o Cuerpo arbitral. 
o Primer árbitro. 
o Segundo árbitro. 
o Anotador. 
o Jueces de línea. 

• Señales oficiales 
 
TÉCNICA ARBITRAL (Número mínimo de horas: 5) 

• El Primer Arbitro ante el Saque, Recepción, Construcción de ataque, 
Ataque, Bloqueo, Defensa. 

• El Segundo Arbitro ante el Saque, Recepción, Construcción de ataque,  
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• Ataque, Bloqueo, Defensa. 
• Los Árbitros y el Anotador ante las interrupciones reglamentarias. 
• Los Jueces de Línea ante el Saque, Ataque, Bloqueo y Defensa. 

 
TÉCNICA DE LA ANOTACIÓN (Número mínimo de horas: 3) 

• Conocimiento del acta. 
• Antes del partido. 
• Después del sorteo. 
• Durante el partido. 
• Después del partido. 

 
TÁCTICA APLICADA AL ARBITRAJE (Número mínimo de horas: 3) 

• Concepto de Táctica. 
• Sistemas de Recepción, Defensa y Ataque. 
• Interrupciones reglamentarias. 
• Interrupciones tácticas. 
• Demoras. 

 
METODOLOGIA ARBITRAL (Número mínimo de horas: 3) 

• Preparación del encuentro. 
• Puntualidad. 
• Uniformidad. 
• Relación con los participantes. 
• Documentación de los equipos. 
• Tiempos de espera. 
• Retrasos. 
• Protocolo. 
• Sanciones. 
• Cambios de campo. 
• Final del encuentro. 

 
NORMATIVA (Número mínimo de horas: 3) 

• Bases de Competición. 
• Suspensión del encuentro. 
• Documentación de los participantes. 
• Reglamento CTNA. 
• Hoja de responsabilidad. 
• Anexo al Acta e Informes. 

 
PSICOLOGÍA DEL ARBITRAJE (Número mínimo de horas: 4) 

• Enfrentamientos entre los participantes, antes, durante y al final del 
encuentro. 

• Errores y compensaciones. 
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• Protestas antes, durante y al final del encuentro. 
NORMAS HIGIENICO DIETETICAS (Número mínimo de horas: 2) 

• Comidas y bebidas antes del encuentro. 
• Desplazamientos  
• Fármacos. 
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